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Cijenjeni Citatelji,

Pred vama je prvi broj Biltena koji izdaje Hrvatska udruga za disleksiju radi
upoznavanja roditelja, ucitelja i lije¢nika Skolske medicine o problematici disleksije. U
zelji da unaprijedimo nas rad, odlucili smo tiskati Bilten dva puta godiSnje.

Clanovi HUD-a sastaju se nekoliko puta tijekom godine. Na sastancima se izmjenjuju

Disleksija se javlja kod
osoba diljem svijeta bez obzira
na kulturu i jezik, a zahvaca oko

iskustva, upoznaju nova dostignuéa u dijagnostici i terapiji poremecaja Citanja i pisanja u 10% populacije.
svijetu i rjeSavaju tekuci problemi Udruge.
Svake srijede dezuramo na Edukacijsko-rehabilitacijskom fakultetu od 18 do 19 sati. l

Javljaju nam se roditelji i traZe od nas savjete. Cesto se Zale na nerazumjevanje sredine i
frustracije koje dijete dozivljava u Skoli radi poremecaja Citanja i pisanja.

Od 1992. g. uclanjeni smo u Europsko udruzenje za disleksiju (EDA) sa sjediStem u
Bruxellesu. Vrlo su zainteresirani za na$ rad, stalno nas potic¢u i kontaktiraju s nama. Tri

puta godiSnje primamo ¢asopis EDA-NEWS.

Bilo bi nam drago da se uclanite u Udrugu. Svi ste dobro dosli! Ukoliko nam mozete
Vase prijedloge, savjete, sugestije, rado
prihva¢amo i pozivamo Vas na aktivno sudjelovanje u stvaranju Biltena.

Predsjednica
Stanislava Leljak-Turzanski, prof.

i financijski pomo¢i, bili bismo vam zahvalni.

HUD

Hrvatska udruga za disleksiju
Kuslanova 59a

10000 Zagreb

tel: 01/2338-022
fax: 01/229-950
(dezurstvo srijedom od 18 do 19 sati)

ziro racun 30109-678-84094
Zagrebacka banka

Naslijedem se smatra 30-
50% slucajeva disleksije i to
uglavnom onih koji nastaju
uslijed smanjene sposobnosti
fonoloske obradbe.

I mnogi znameniti ljudi,
kao na primjer Hans Christian
Andersen, Agatha Christie,
Leonardo da Vinci, Albert
Einstein 1 dr., imali su teSkoce
¢itanja i1 pisanja koje su morali
pobijediti.

Definicije poremecaja Citanja, pisanja i matematickih sposobnosti
(medunarodna Klasifikacija - prema knjizi Dijagnosti¢ki i statisti¢ki priruénik za duSevne poremecaje)

Poremecaj Citanja je dostignuta razina Citanja (tj.
tocnost u Citanju, brzina ili razumijevanje) koja je
znatno niza od ocekivane s obzirom na kronolosku dob
osobe, njezinu inteligenciju i obrazovanje. U osoba s
poremecajem cCitanja (koji je nazivan i "disleksija")
glasno Citanje karakterizirano je iskrivljavanjem,
zamjenama ili ispuStanjem slova: i glasno Citanje i
Citanje u sebi karakterizirani su sporos¢u i pogreskama
u razumijevanju.

Poremecaj pisanja je znatno slabija vjestina pisanja
od one oc¢ekivane s obzirom na kronolosku dob osobe.
Obicno postoji kombinacija teSkoca koje neka osoba
ima u sastavljanju pisanog teksta, a oCituje se u
gramatickim pogreskama ili  pogreSkama s
interpunkcijama, slabom organizacijom poglavlja,
viSestrukim pravopisnim pogreskama, te izrazito losim
rukopisom. Da bi se ustanovilo postojanje i intenzitet
poremecaja, potrebno je ispitati pisanje kroz zadatke u

kojima se od djeteta trazi da prepise tekst, napise diktat
i piSe spontano.

Poremecajem matematickih sposobnosti moze biti
oSte¢eno mnogo razlicitih vjestina:
razumijevanje ili imenovanje  matematickih
pojmova, operacija, te pretvaranje pismenih
zadanih problema u matematicke simbole,
prepoznavanje i Citanje numerickih simbola ili
aritmetickih znakova,
tocno prepisivanje brojeva ili znakova, prisjec¢anje
da treba dodati prenesene brojeve, te primjecivanje
znakova za operacije,
pracenje slijeda matematickih koraka, brojenje
objekata i ucenje tablice mnozenja.

Poremecaj citanja, matematickih sposobnosti i
pismenog izrazavanja javljaju se u kombinaciji.
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DVANAEST PRAVILA ZA BOLJE CITANJE

Jedna od glavnih teSkoca u radu s djecom koja imaju
problema u usvajanju vjeStina citanja je njihova
slaba motivacija za vjezbanje. Ne samo da nemaju
dovoljno upornosti i motivacije, nego u pravilu
izbjegavaju Citanje kad god mogu. Neka djeca
pristaju vjezbati cCitanje samo pod roditeljskom
prijetnjom. Njihovo je ponasanje potpuno
razumljivo - vjezbe su mukotrpne a ne daju brzo
rezultate. Pomaci i napredak koje postizu uz pomo¢
logopeda mogu u razredu izgledati beznacajni u
usporedbi s napretkom 1 postignu¢ima dobrih cCitaca.
Tako postaje jasna sama bit slabe motivacije za
vjezbe cCitanja - vjezbanje ne daje brzo Zeljeni
rezultat, tesko je 1 dosadno, 1 djeca ga izbjegavaju, a
zbog neredovitog vjezbanja, 1 konacni je rezultat
slabiji. Dobri ¢ita¢i postupnim usvajanjem vjestine
Citanja, Citaju zbog zanimanja za S$tivo 1 tako
postupno 1 trajno stjeCu i razvijaju motivaciju za
Citanje. Slabi c¢itai ponavljaju dosadne vjezbe
Citanja kako bi naucili spajati glasove u rijeci,
razlikovati slova koja zamjenjuju, sami ispravljati
pogresno procitano i sl. Zato je jedan od najvaznijih
zadataka u planiranju pomo¢i djeci s teSko¢ama u
Citanju odrzavanje i1 poboljSavanje motivacije za
vjezbanje.

Evo nekoliko nacina:

1. ZA VIEZBANIJE ODABERITE TEKST PREMA
DJETETOVIM INTERESIMA.

Preporuca se poceti s tekstom za od prilike dvije
godine mladi uzrast koji treba odgovarati interesu
pojedinog djeteta - najbolje je dati mu da izabere
samo.

2. VJEZBE CITANJA NE SMIJU BITI DRIL,
NEGO IGRA. Pravila za biljeZzenje 1 vrednovanje
pogresaka 1 uspjeha u Citanju trebaju biti kao pravila
u nekoj igri ili sportu, u nacinu provodenja vjezbi,
nacinu bodovanja i prikazivanja rezultata te u nacinu
nagradivanja i pohvala, izbjegavajte jednoli¢nost.

3. VIEZBE NE SMIJU BITI DUGOTRAINE,
NEGO UCESTALE I REDOVITE, a najkorisnije su
kad su svakodnevne. Svakodnevne kratkotrajne
vjezbe (do 20 minuta) djeci su prihvatljivije 1 daju

bolje rezultate nego dugotrajne vjezbe jednom
tjedno. I najbolje zamisljene 1 provedene vjezbe s
logopedom mogu obeshrabriti i dijete 1 logopeda ako
se izmedu tjednih logoterapijskih sastanaka Citanje
ne vjezba na dogovoreni nacin i to uz nadzor i
pomoc¢ druge osobe (najcesce roditelja).

4. REZULTATI SE MORAJU MIJERITI I DIUETE
IH STALNO TREBA ZNATI.

Najkorisnije je kad ih zajedno s logopedom ili
roditeljem biljezi, ucrtava, crta grafikone ili lijepi
naljepnice - Cestitke.

5. ZA VRIJEME VIJEZBI CITANJA, HVALITI 1
ODOBRAVATI SVAKI I NAJMANIJI USPJEH I
NASTOJANIJE. Izbjegavati kritike, prijetnje slabim
ocjenama. Vjezbu zavrsiti tako da je dijete u neCemu
uspjelo.

6. MOTIVACIJA ZA VJEZBE CITANJA TREBA
BITI USMIJERENA NA CITANJE KAO
AKTIVNOST KOJA JE ZABAVNA. Vjezbe Citanja
djeca najbolje prihvacaju kad im izgledaju kao prava
igra.

7. CILJ VIEZBI NE SMIJE BITI NEREALNO
POSTAVLIJEN. Cilj se za svakoga pojedinog slabog
¢itaca utvrduje prema njegovom stvarnom problemu
u Citanju. Konacni cilj bolje je podijeliti na manje,
lakse ostvarive ciljeve. Uvijek pocnite od onoga Sto
dijete moze.

8. 1 RODITELJI I PROFESIONALNI POMAGACI
TREBAJU IMATI STALNO NA UMU DA JE
POSTUPAK ZA OTKLANJANJE TESKOCA U
CITANJU DUGOTRAJAN PROCES (od najmanje
nekoliko mjeseci). Postignuti rezultati lako se gube
ako se vodeno vjezbanje Citanja nedosljedno provodi
ili prekine prije vremena.

9. ZNACAJNI POKAZATELJI NAPRETKA SU:
Citanje bez slovkanja, to¢no Citanje, primjecivanje 1
samostalno ispravljanje pogresaka, odustajanje od
Citanja '"napamet", Citanje reCenica, uvazavanje
interpunkcija. Jedan od najznaCajnijih pokazatelja
napretka je vlastiti interes djeteta za Citanje mimo
logopedskih vjezbi, poticanja roditelja ili ucitelja.
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Dakle, kad dijete Cita, a da to nitko od njega ne trazi,
vrijeme je za slavlje bez obzira koliko doista tocno 1
brzo ¢ita!

10. KAD DUJETE POSTIGNE CILJ KOJEM SMO
TEZIL, NE TREBA NAGLO PREKINUTI
PRACENJE I POTPORU LOGOPEDA I
RODITELJA, nego ih treba provoditi u veéim
razmacima (dvotjedno ili mjesecno). U toj fazi
najvaznije je usmijeriti se na interes za Citanje,
poticati interes za djetetu zanimljive knjige, za
posudivanje knjiga iz knjiznica, dakle za usvajanje
navike ¢itanja kao aktivnosti za razonodu.

11. "ZLATNO PRAVILO" ZA RODITELJE: NE
PRISILJAVAJTE DUETE NA VJEZBE CITANJA,
NE GRDITE GA KAD GRIJESI, NE KORISTITE
SIBU ZA POBOLJSAVANJE CITANJA! Ono ¢e u
tom slucaju jo§ vise odbijati &itanje. Citajte mu ono

Sto ga zanima iako ide u Skolu. Procitajte mu
Skolsko gradivo i prepricajte, pa zatim trazite da za
vama ponavlja. Ako ustukne pred gusto tiskanom
stranicom teksta, pomozite mu tako Sto cete dio
stranice prekriti, da mu ono Sto Cita izgleda manje,
lakse. Dijete ne odbija Citanje da vas ljuti, odbija jer
ne moze Citati onako kako c¢itaju drugi u razredu,
kolikogod se trudi opet cCita slabo, dakle, ono
razumije da ne moze, razumijete li vi?

12. "ZLATNO PRAVILO" ZA PROFESIONALNE
POMAGACE: NISTA NUE TAKO MOCNO U
MOTIVIRANJU ZA USPJEH KAO USPJEH
SAM. Dnevne, tjedne i dugorocnije ciljeve treba
postavljati tako da ih dijete doista i postigne. Uz
pomo¢ oko Citanja, vazno je ocuvanje i razvijanje
djetetovog samopostovanja.

mr. sc. Nada Anié¢

Kako i je <&udnovata sudbina nas
smrtnika! Svatko je ovdje u kratkom
posjetu. Ne zna za$to, ali katkad vjeruje
da to osjeca. S gledista svakodnevnog
Zivota, bez dubljeg razmisljanja, zna se
pak: Covjek je tu za druge ljude - u
prvom redu za one od Cijeg osmijeha i
dobrobiti potpuno zavisi nhjegova vlastita
sreca, a onda i za one mnoge nepoznate
s ¢ijom nas sudbinom povezuje pupéana
vrpca suosjecaja. Koliko je neki covjek
vrijedan za svoju zajednicu, ovisi u

prvom redu o tome koliko su njegovi

osjecCaji, misli i djela usmjereni na
unapredenje Zivota drugih ljudi.

Albert Einstein: "Moj pogled na Zivot"

Utiteljica jedne OS u
prihvatila je rjeSenje slijedeceg zadatka kao
tocno, imajuéi na umu poteskoce djeteta.

Biste li to i Vi ucinili?

Zagrebu

Rije¢ roditelja

Nasa djeca s poteSkocama u razvoju obogatila
su i oplemenila nase zivote. Poducila su nas
kako u medusobnoj suradnji i pomaganju
mozemo mnogo uciniti ako radimo i mislimo
pozitivno. Nagrada naSim naporima i nasa
radost njihovo je sretno djetinjstvo i napredak
u tijeku odrastanja.

Pridruzite nam se u plemenitom nastojanju da
utremo put ka humanijem drustvu.

Roditelji

Radovi u¢enika s poteskoc¢ama u pisanju
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1z recenzije

Knjiga govori o tome kako mozemo pomo¢i
djetetu steci, automatizirati, osmisliti i zavoljeti
najvazniju od svih vjestina suvremenog covjeka -
Citanje. Ona najprije daje strucne psiholoske
osnove za razumijevanje procesa Citanja. Zatim
nudi bogat materijal za poticanje predcitackih
vjeStina u djece: igre, pitalice, dopunjaljke,
umetaljke te razli¢ite igre zvukovima, igre
rije¢ima, rimom i glasovima. Daje i upute, nudi
aktivnosti i primjere brojnih postupaka kojima
roditelji, odgojitelji 1 ucitelji mogu u djece
potaknuti uspjesno ucenje Citanja i unaprijediti
automatizaciju tehnike Ccitanja. Vazan dio
postupaka odnosi se na otkrivanje smisla pri
Citanju 1 na komunikacijsku uporabu citanja i
pisanja u samim pocecima te motiviranost i
zainteresiranost za druzenje s knjigom.

Skolska knjiga, Zagreb, 1995.

Savjet roditeljima!

Postujte ucitelje svoje djece!
Cuvajte njihov autoritet zbog svoje djece, sebe i
ucitelja samih.

Suradujte s uciteljima na kulturan i civiliziran
nacin.

BILTEN IZDAJE:
Hrvatska udruga za disleksiju
Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet,Zagreb,Kuslanova 59a
Urednik: Stanislava Leljak-Turzanski, predsjednica
Urednistvo: Karmela Kruslin, dopredsjednica

Gordana Baricevi¢c ~ Nada Lovri¢

Emica Farago Ljiljana Petrovski

Ana Kalci¢ Maja Racki

Mirjana Lencek-Vancas
Lektor: Mira Curié

Inovacije!

Zasti¢eno! Nagradeno! Odobreno od Ministarstva prosvjete i
Sporta!

Jedan novi pristup blizak djeci, roditeljima i stru¢njacima.
Sredstva su lako primjenjiva, djeci s teSko¢ama i bez
teSkoca, draga su i veoma prijemljiva.

Didakticka slikovnica "Brojevi" sluzi za Citanje i pisanje
znamenki, odredivanje koli¢ina do 10, brojenje, te zbrajanje
i oduzimanje u okviru prve desetice.

Didakticka slikovnica "Slova i imena" sluzi za ucenje ¢itanja
1 pisanja slova, te za globalno Citanje i pisanje vlastitih
imena. Slojevita po svojim mogucnostima, preporucljiva je
za djecu koja jo$ nisu naucila Citati i pisati kao i za one koji
to ve¢ znaju.

Autorica, Natasa Radas, po struci defektolog-logoped s
iskustvom s podrucja razvojnih problema i ucenja, razvija
klju¢ne koncepte Citanja, pisanja i racunanja u skladu s
razvojem motorickog i perceptivnog sustava usporedo s
razvojem govorno-lingvistickih struktura.

Obje slikovnice su u bojama, imaju radni prostor za crtanje,
bojenje i pisanje.

Natasa Radas
Slog d.o.o., Split

Zamolba ¢lanovima Udruge,

Molimo vas, nakon uplate Clanarine posSaljite nam
uplatnicu na adresu: Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet,
Zagreb, KusSlanova 59a, kako bismo vas uvrstili u popis
¢lanova HUD-a i dodijelili vam ¢lansku iskaznicu.

Upravni odbor

Zahvala gosp. Vinku RadiSi¢u na novc¢anoj pomo¢i za izlazak
prvog broja Biltena.

Izlazi 2 puta godisnje. Naklada 300 primjeraka.
BILTEN JE BESPLATAN!
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